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Abstract

Les constellations familiales complexes

Gérard Schmit, Pédopsychiatre, Professeur à la faculté de médecine de Reims (France).

La séparation parentale est un évènement d'importance dans la vie de l'enfant qui en fait l'expérience.  Depuis longtemps, la littérature pédo-psychiatrique s'est attachée a en décrire les conséquences sur la vie psychique de l'enfant et ceci en insistant sur les notions de traumatisme, de perte, de manque, d'une manière assez univoquement négative.

Or, il nous semble que la séparation parentale  - au delà de ses effets éventuellement traumatiques pour l'enfant - lui impose un réaménagement touchant en premier lieu ses représentations concernant sa propre appartenance familiale. Il conserve très souvent , avec une grande prégnance, l'idée de son appartenance à la première famille qu'il a connue, et il doit ensuite construire de nouvelles représentations concernant les appartenances plurielles qui lui seront proposées.  Si les parents séparés et remariés - ou à nouveau en couple - peuvent avoir l'impression de "refaire leur vie" en fondant une nouvelle famille nucléaire,  l'enfant se trouve  - de fait - inclus dans plusieurs groupes familiaux constituant ensemble une constellation familiale complexe sans existence juridique, sans reconnaissance  sociale, sans même adhésion suggestive de ses membres.

Cette constellation fonctionne cependant  comme un ensemble plus ou moins organisé, avec des règles implicites et avec des effets sur chacun de ses participants.  Elle introduit une complexité supplémentaire dans les relations familiales, relations entre adultes et enfant et relation entre enfants. Et c'est cette complicité que nous essaierons d'appréhender  avec quelques concepts utilisés par les thérapeutes familiaux.

